
マ
ー
ザ
ハ
ーは何

？
マ
ー
ザ
ハ
ー
は
ダ
イ
ダ
イ
の
木
の
花
と
水

で
作
ら
れ
ま
す
。ダ
イ
ダ
イ
の
花
の
エ
ッ

セ
ン
ス
で
す
。英
語
で「
オ
レ
ン
ジ
フ
ラ
ー

ワ
ー
ワ
ォ
ー
タ
ー
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

味
は
花
み
た
い
で
少
し
苦
い
で
す
。強
い

花
の
匂
い
が
し
ま
す
。中
東
と
北
ア
フ
リ

カ
料
理
で
使
わ
れ
ま
す
。中
東
で
、ア
ラ

ビ
ア
風
の
バ
ク
ラ
ヴ
ァ
と
言
う
デ
サ
ー

ト
や
色
々
な
ケ
ー
キ
や
お
菓
子
に
入
っ

て
い
ま
す
。レ
バ
ノ
ン
と
近
く
の
国
の
飲

み
物
に
も
入
っ
て
い
ま
す
。た
と
え
ば
、

白
コ
ー
ヒ
ー
と
言
う
飲
み
物
は
マ
ー
ザ
ハ

ー
と
お
湯
と
少
し
砂
糖
が
入
っ
て
い
ま

す
。白
コ
ー
ヒ
ー
は
シ
ン
プ
ル
で
、カ
フェィ

ン
が
な
い
飲
み
物
だ
か
ら
、子
供
に
ぴ
っ

た
り
の
飲
み
物
で
す
。北
ア
フ
リ
カ
に
も

お
菓
子
に
入
っ
て
い
ま
す
。マ
ー
ザ
ハ
ー
の

副
産
物「
ネ
ロ
リ
」は
ダ
イ
ダ
イ
花
の
油

で
香
水
の
材
料
で
す
。マ
ー
ザ
ハ
ー
は
フ

ラ
ン
ス
と
イ
タ
リ
ア
で
も
使
わ
れ
ま
す

が
名
産
地
は
中
東
で
す
。

「バクラヴァ」はピスタチオとアーモンドとミルフィーユ見
たいな生地で作られます。種類をたくさんあるます。

バスブーサはセモリナ粉ケーキです。かけら
れるシロップはマーザハーに入っています。

１．ダイダイの花を取って綺麗にしま
す。

２．花を大きな蒸留器に入れて、茹
でます。

３．湯気が立って、管に入って凝縮さ
れます。

４．凝縮された湯気を容器にあつめま
す。それから、瓶詰めします。最近は、ふ
つうは工場で作っていますが作り方は
基本的に同じです


